幼儿卫生保健试卷
姓名：       班级：       成绩：
一、选择题（请将所选答案填在题后答题卡内，每小题1分，共30分）

1.由骨、骨连结和骨骼肌三部分组成的是（    ）系统。

　A.神经　B.消化　C.呼吸　D.运动

2.血液循环的主要功能是　　（    ）。

　A.运输养料和氧气　B.保持血液畅通　C.保证呼吸畅通　D.维持心跳

3.汗腺的主要作用是　（    ）。

　A.排泄废物　B.排出汗液　C.降温　D.排泄废物和降温

4.人的眼球中，控制进光量的是　（    ）。

　A.晶状体　B.虹膜　C.角膜　D.瞳孔

5.人们学习和工作的效率与有关的大脑皮质区域是否处于"优势兴奋"状态有关，（    ）能促使"优势兴奋"状态的形成。

　A.知识　B.常识　C.经验　D.兴趣

6.婴儿每天需要的蛋白质按（    ）克/公斤体重。

　A.1－2　B.2－3　C.2－4　D.3－5

7.　　　　是人体内主要能量来源。

　A.蛋白质　B.脂肪　C.碳水化合物　D.维生素

8.植物性食物中的铁多以三价铁存在，需要还原成二价铁才能被人体吸收，能把三价铁还原成二价铁的是（    ）。

　A.维生素A　B.维生素B1　C.维生素C　D.维生素K

9.患夜盲症是由于缺乏（    ）造成的。

　A.维生素A　B.维生素B1　C.维生素C　D.维生素K

10.蛋白质含量高的食物是　（    ）。

　A.白菜　B.海带　C.土豆　D.大豆

11.体重超过正常值的（    ）以上的称为肥胖症。

A.5%　B.10%　C.15%　D.20%

12.用体温表测体温前，先要看体温计上的水银线是否在摄氏（    ）　以下。

A.33oC　B.34oC　C.35oC　D.36oC

13.口服脊髓灰质炎糖丸是为了预防　（    ）。

A.小儿麻痹症　B.结核病　C.麻疹　D.破伤风

14.病后仍可能引起肢体瘫痪、智力减退等后遗症的是　（    ）。

A.腮腺炎　B.流脑　C.乙脑　D.带状疱疹

15.能引起肛门周围奇痒的是　（    ）。

A.蛔虫病　B.蛲虫病　C.钩虫病　D.绦虫病

16.自我评价过高，会阻碍个性健全地发展。这是影响婴幼儿心理健康的（    ）因素。

A.生物　B.动机　C.情绪　D.自我意识

17.大众传播媒介，会潜移默化地影响着儿童的心理健康。这是影响婴幼儿心理健康的（    ）　　因素。

A.心理　B.家庭　C.托幼机构　D.社会

18.合理安排幼儿园的生活日程有助于（    ）的正常发育。

A.循环系统　B.神经系统　C.内分泌系统　D.生殖系统

19.安排幼儿园的一日生活日程时，应考虑每天有（    ）小时的户外活动时间。

A.1－2　B.2－3　C.3－4　D.4－5

20.牛肉属于（    ）食物。

A.含优质蛋白质　B.富含维生素、无机盐和膳食纤维　C.供热能　D.调味品

21.引起食物中毒的细菌在（    ）左右的温度下生长繁殖最快。

A.25oC　B.30oC　C.35oC　D.37oC

22.细菌性食物中毒的主要症状是（    ）。

A.高烧和咳嗽　B.休克　C.全身性皮疹　D.剧烈的呕吐和腹泻

23.幼儿园建筑不宜超过（    ）　层。

A.二　B.三　C.四　D.五

24.幼儿园楼梯每一踏步不宜高于（    ）　厘米。

A.8　B.12　C.15　D.20

25.幼儿园的窗户、楼梯要有栏杆。楼梯栏杆高度不得低于（    ）厘米，每个栏杆的间距不得大于（    ）厘米。

A.60，5　B.70，8　C.80，10　D.90，12

26.幼儿园宜应有一定绿化带。绿化面积以占全园地面积的（    ）为宜。

A.10%－20%　B.20%－30%　C.30%－40%　D.40%－50%

27.书包以双肩背的形式为好。书包的重量不应超过儿童体重的　（    ）。

A.1/7　B.1/8　C.1/9　D.1/10

28.适宜的椅宽就是儿童臀部的宽度再加（    ）厘米左右。

A.4　B.5　C.6　D.7

29.儿童的床宽为儿童肩宽的（    ）倍。

A.1　B.2　C.3　D.4

30.一般食物停留在胃中的约（    ）小时，故两餐间隔以（    ）小时为宜。

A.2，2　B.3，3　C.4，4　D.5，5

31.由结构相似和功能相关的细胞与细胞间质，构成（　　）。

　A.细胞　B.组织　C.器官　D.系统

32.呼吸过程中，吸入的氧是用来　（　　）。

　A.血液循环　B.帮助消化　C.氧化有机物，获得能量　D.气体交换

33.消化和吸收的主要部位是（　　）　。

　A.食道　B.胃　C.小肠　D.大肠

34.生长激素是由（　　）分泌产生的。

　A.脑垂体　B.甲状腺　C.肾上腺　D.胸腺

35.人的耳收集声波的是　（　　）。

　A.耳廓　B.外耳道　C.鼓膜　D.听小骨

36.延迟胃的排空，增进饱腹感和改善食物滋味，这是（　　）作用。

　A.蛋白质　B.脂肪　C.碳水化合物　D.维生素

37.植物油中所含的（　　）较多。

　A.DHA（脑黄金）　B.胆固醇　C.饱和脂肪酸　D.不饱和脂肪酸

38.人体中的（　　）99%存在于骨骼、牙齿中。

　A.钙　B.铁　C.锌　D.碘

39.含碘丰富的食物是　（　　）。

　A.海带　B.蔬菜　C.骨头　D.瘦肉

40.不宜作为代乳品的食品是（　　）　。

　A.牛奶　B.豆浆　C.甜炼乳　D.羊奶

41.新生儿的呼吸较浅，呼吸频率约（　　）　次/分。

A.10－20　B.20－30　C.30－38　D.40－44

42.婴幼儿容易患中耳炎，是因为婴幼儿的咽鼓管（耳咽管）（　　）　。

A.较短、宽，且接近水平位　B.较短、窄，且接近水平位

C.较长、宽，且接近垂直　　D.较短、窄，且接近垂直

43.给幼儿接种卡介苗是为了预防（　　）。

A.小儿麻痹症　B.结核病　C.麻疹　D.破伤风

44.病初出现感冒症状，发烧后2－3天，在两侧乳磨牙旁颊黏膜上出现周围有红晕、中心发白的小斑点，发烧后的3－4天开始出现皮疹，而且是全身性的，连手心和脚心都出疹，这是（　　）的病症。

A.麻疹　B.风疹　C.幼儿急疹　D.水痘

45.雌蛔虫每日产卵（　　）。

A.5万　B.10万　C.15万　D.20万

46.妊娠早期，孕妇因受到病毒感染而生病，导致胎儿发生了先天畸形。这是影响婴幼儿心理健康的（　　）因素。

A.遗传　B.先天的非遗传　C.心理　D.社会

47.能享受天伦之乐的儿童，在人格发展上一般是健全的。这是影响婴幼儿心理健康的（　　）　　因素。

A.生物　B.心理　C.家庭　D.托幼机构

48.幼儿园应定期测量生长发育。一般每（　　）测量一次身高，每隔（　　）测一次体重。

A.3个月　3个月　B.6个月　1－3个月　C.6个月　6个月　D.1年　1年

49.幼儿每顿饭安排在（　　）分钟为宜。
A.10－15　B.15－20　C.20－30　D.30－60

50.蔬菜属于（　　）食物。

A.含优质蛋白质　B.富含维生素、无机盐和膳食纤维　C.供热能　D.调味品

51.一般食物停留在胃中的约（　　）小时，故两餐间隔以（　　）小时为宜。

A.2，2　B.3，3　C.4，4　D.5，5

52.引起食物中毒的细菌在（　　）左右的温度下生长繁殖最快。

A.25oC　B.30oC　C.35oC　D.37oC

53.细菌性食物中毒的主要症状是（　　）。

A.高烧和咳嗽　B.休克　C.全身性皮疹　D.剧烈的呕吐和腹泻

54.幼儿园建筑不宜超过（　　）层。

A.二　B.三　C.四　D.五

55.幼儿园楼梯每一踏步不宜高于（　　）厘米。

A.8　B.12　C.15　D.20

56.幼儿园的窗户、楼梯要有栏杆。楼梯栏杆高度不得低于（　　）厘米，每个栏杆的间距不得大于（　　）厘米。

A.60，5　B.70，8　C.80，10　D.90，12

57.幼儿园宜应有一定绿化带。绿化面积以占全园地面积的（　　）为宜。

A.10%－20%　B.20%－30%　C.30%－40%　D.40%－50%

58.书包以双肩背的形式为好。书包的重量不应超过儿童体重的（　　）　。

A.1/7　B.1/8　C.1/9　D.1/10

59.适宜的椅宽就是儿童臀部的宽度再加（　　）厘米左右。

A.4　B.5　C.6　D.7

60.儿童的床宽为儿童肩宽的（　　）倍。

A.1　B.2　C.3　D.4
选择题答案：
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	D
	A
	D
	D
	D
	C
	C
	C
	A
	D

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20


	D
	C
	A
	C
	B
	D
	D
	B
	C
	A

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	D
	D
	A
	B
	D
	D
	D
	B
	B
	C

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	B
	C
	C
	A
	A
	B
	D
	A
	A
	C

	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	D
	A
	B
	A
	D
	B
	C
	B
	C
	B

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	C
	D
	D
	A
	B
	D
	D
	D
	B
	B


二、判断题（对的打“√”，错的打“×”，每小题1分，共10分）

1.预防动脉硬化应始于儿童。（　　）

2.人体最大的消化腺是肝脏。（　　）

3.呆小症的特点是身材矮小，躯干长、下肢短，智力低下，这是由于脑垂体分泌的生长激素不足造成的。（　　）

4.喝白天水有益健康。（　　）

5.鱼、禽、蛋、瘦肉等动物性食品含优质蛋白质，也是矿物质和脂溶性维生素的主要来源，所以我们要经常多吃这些食品。（　　）

6.对于腰椎骨折的病人，应赶快把病人背到医院救治。（　　）

7.幼儿说话不流畅时，成人应及时纠正，以免导致口吃。（　　）

8.为了避免婴儿养成吸吮手指的不良习惯，家长可在婴儿的手指上涂苦味药。（　　）

9.为了及时发现疾病，应对幼儿进行晨、午、晚间的检查。（　　）

10.低温可杀菌。（　　）　

11、教育的一致性要求父母的教育、家庭成员间的养育态度、家庭教育和幼儿园教育应保持一致性。（      ）

12、近视眼可配戴适度的凹透镜加以矫正。（      ）

13、幼儿的血压较成人高得多，年龄越小，血压越高。（      ）

14、幼儿的消化能力比吸收能力强，这有利于幼儿的生长发育。（      ）

15、季节对幼儿的生长发育没有多大影响。（      ）

16、给幼儿多吃一些烟熏、烧烤和腌制食品，有利于幼儿消化功能的增强。（      ）

17、流行性腮腺炎以腮腺的化脓性肿胀及疼痛为主要特征。（      ）

18、跌伤如果皮肤未破，伤处肿痛，颜色发青，可先局部热敷，一天后再进行冷敷。（    ）

19、正常心理与异常心理泾渭分明，界限严格。（        ）

20、不同的班级应有不同的作息制度。
21.年龄越小，呼吸频率越慢。（　　）

22.营养物质的消化和吸收的部分主要在小肠。　（　　）

23.婴儿的皮肤薄嫩，渗透作用强，有机磷农药、苯、酒精等都可经过皮肤被吸收到体内，收起中毒。（　　）　

24.缺乏维生素B1会患脚气病。　（　　）

25.母乳喂养婴儿满3个月就应添加辅食。（　　）　

26.腹部受凉也可能引起婴幼儿腹泻。（　　）

27.发生冻伤后，要马上把冻伤的部位用热水烫，帮助恢复血液循环。（　　）

28.幼儿得了缄默症，成人应随时鼓励幼儿在人多的场合多发言。（　　）

29.幼儿入园前必须经过全身体格检查，无传染病或其他疾病后，才能入园。（　　）

30.幼儿园应制定一个周的食谱。（　　）
对错题答案：1√、2√、3×、4√、5×、6×、7×、8×、9√、10×、

11√、 12×、13×、14×、15×、16×、17√  18×、19×、20√、
21×、22√、23√、24√、25√、26√、27×、28×、29√、30√
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

三、填空题（请将答案填在题后括号内，每空1分，共20分）

1.人体对钙的吸收，需要有维生素（                ）才能被吸收。

2.鼻黏膜上的（                ）能使吸入的空气加温。

3.淋巴循环由（                ）和（                ）组成。

4.消化系统是由（                ）和（                ）两部分组成。

5.人体在新陈代谢过程中不断产生废物和多余的水，都要通过排泄器官排出到体外，（                ）是人体主要的排泄器官。

6.人体的中枢神经是由（                ）和（                ）组成。

7.儿童脑细胞的耗氧量约为全身耗氧量的（                ）%。

8.按照医学儿科学的年龄划分法，幼儿期指的是出生后的第（                ）年和第（                ）年。

9.足月新生儿体内储存的铁可供出生后（                ）个月造血所需。

10.痱子是皮肤上（                ）开口部位的轻度炎症。

11.发生一氧化碳中毒后，应立即打开门窗，尽快将病人移至（                ）好的房间内或户外。

12.3岁以后经常在白天不能控制排尿或不能于睡觉时醒来自觉地排尿，在排除了（                ）的原因之后，称之为功能性遗尿症。

13.口吃并非生理上的缺陷或发音器官的疾病，而是与（                ）有着密切关系的言语障碍。

14.有一个患儿，他的表现是反复敲打一个物体，或长时间把一个东西转来转去，或长时间做身体摇摆、挥动手臂等刻板动作。这是（                ）的行为异常。

15.幼儿在进餐时，不要处理各种可影响幼儿（                ）的事情。

16.3－6岁的幼儿，可每日安排三餐及午后一次（                ）。

17、幼儿园是对幼儿进行（                ）的机构。

18、运动系统是由骨、（          ）、和（            ）组成。

19、人耳内有两种不同的感觉器官，即（            ）和（            ）。

20、传染病的流行必须具备（           ）、（            ）和（           ）三个环节。

21、小儿的体温比成人（          ），正常体温约为（             ）度。

22、血小板的主要功能是促进（             ）和加速血液（              ）。

23、心理健康的儿童具有以下特点：情绪稳定愉快、（                 ）、行为统一协调以及（                   ）、（                        ）。

24、父母的养育态度可分为（        ）型、（        ）型、（        ）型、（      ）四种类型。

25、世界卫生组织已经将（                ）列为仅次于癌症和心血管疾病的第三大非传染性疾病。

26.人体共有（        ）块骨。

27.小儿的骨像鲜嫩的青枝，易被弯曲，是因为小儿骨里（        ）的比例大。

28.气管和支气管黏膜上的上皮细胞具有纤毛，灰尘、微生物被黏液粘裹，经纤毛的运动，被扫到咽部，吐出来的就是（        ）。

29.人体缺少维生素B12和叶酸可引起营养性（        ）性贫血。

30.乳牙有（        ）个，一般在（        ）个月时出牙。

31.人体的眼睛能看远看近，是因为眼球里的（7）凸度大小可以调节。

32.植物神经分为（        ）和（        ）。

33.人体的生殖系统发育缓慢，要进入（        ）后才发育迅速。

34.一个人从出生到发育成熟，头部增大了（        ）倍，下肢增长了（        ）倍。

35.婴儿湿疹是一种常见的过敏性皮肤病，除了食物可引起外，还有灰尘、化纤和（        ）等引起过敏。

36.给病人做人工呼吸时，要将病人的头部后仰，在颈部垫高，使舌根抬起，保持（        ）通畅。

37.发生晕厥后，让病儿平卧，头部略放低、脚略抬高，以改善（        ）状况。

38.传染病流行的三个基本环节，其中之一是易感者，对这个环节，应采取（        ）方法预防。

39.婴幼儿心理健康的标志之一“情绪稳定，情绪反应适度”，良好的情绪，反映了（        ）功能活动的协调性，表示了人的身心处于积极的平衡状态。

40.影响婴幼儿心理健康的心理因素之一“动机”，动机是在（        ）的基础上产生的。

41.养成（        ）的习惯是预防便秘的有效方法。

42.儿童在自己的要求或欲望得不到满足时，或受到挫折时，就哭闹、尖叫、在地上打滚、用头撞墙、撕东西、扯自己的头发，等待过火行为。这是（        ）的表现。
填空题答案

1.（D）　2.（毛细血管）　3.（淋巴管）.（淋巴液）4.（消化管）.（消化腺）　5.（肾脏）　6.（脑）.（脊髓）　7.（50）　 8.（2）.（3） 9.（3）  10.（汗腺）　  11.（通风）　12.（躯体疾病）13.（心理状态）　14.（孤独症或自闭症）　15.（情绪）　16（点心）

17、集体教养18、骨连结、骨骼肌19、听觉器官、位觉器官20、传染源、传播途径、易感人群21、略高、36—37.4度22、止血、凝固23、智力发展正常、人际关系和谐、自我意识良好或性格乐观开朗24、专制、溺爱、放任、民主25、龋齿26.（206）　27.（有机物）　28.（痰）　29.（巨幼细胞）30.（20）.（6－7个月）　31.（晶状体）　32（交感神经）（副交感神经）　33.（青春期）　 34.（1）（4）35.（羊毛）  36.（呼吸道）　  37.（脑部血液供应）　38.（保护）39.（中枢神经系统）　40.（需要）　41.（定时大便）　42.（暴怒发作）
四、简答题（每小题10分，共20分）

1.婴儿为什么容易漾奶？

答：婴儿的贲门比较松驰，且胃呈水平位，即胃的上口和下口几乎水平，好像水壶放倒了。因此，当婴儿吞咽下空气，奶就容易随着打嗝流出口外，这就是漾奶。

2. 对幼儿应该进行哪些安全教育？

答：①遵守幼儿园的安全制度；
②遵守交通规则；
③懂得“水”、“火”、“电”的危险；
④不要捡拾小物件。

3、制定生活制度的原则是什么？（10分）

①根据幼儿年龄和体质安排活动

②根据幼儿各器官、系统活动的规律安排活动

③注意动静结合

④结合季节做适当调整

⑤根据家长工作的需要，安排幼儿入园离园时间

4、幼儿神经系统的卫生措施有哪些（10分）

①制定和执行合理的生活制度

②保证充足的睡眠

③提供合理的营养

④创造良好的生活环境，使幼儿保持幼儿愉快的情绪

⑤开发右脑，协调左右脑

5.影响儿童生长发育的因素有哪些？
答：（1）内在因素①遗传因素；② 性别③内分泌（2）后天因素：①.营养，②体格锻炼，③.生活安排，④.疾病，⑤.其他因素，包括家庭人口，季节和污染等因素。

6.制订儿童食谱有哪些原则？
答：①.执行膳食计划所拟定的食品种类和数量，不任意改变。

②注意季节变化，冬季多用高热量食物，夏季可多用清淡凉爽的食物。

③.食谱所列的烹调法和食物应适合儿童的消化能力。

④品种多样化，并能促进食欲。

⑤注意观察儿童接受食物的情况，必要时做调整。

⑥每周更换食谱。
7、幼儿骨骼为什么容易弯曲变形？ 
答：幼儿骨骼最主要的特征是骨的化学成分与成人不同。骨中含有机物较多，含无机物较少，因此，骨的弹性大的而硬度小,不易骨折，但受压后容易弯曲变形。
 8、幼儿运动系统的卫生措施 
答：①培养正确的坐、立、行姿势。②合理地组织体育锻炼和户外活动。③供应充足的营养。④衣服和鞋子应宽松适度。⑤注意安全、预防意外事故的发生

9、如何培养幼儿正确的坐、立、行姿势？
幼儿在坐立行时应该有正确的姿势，即“坐有坐相、站有站相”。正确的坐姿是，整个身体的姿势保持自然状态，身体正直，两肩一样高，胸部不要靠在桌子上，胸部脊柱不要向前弯，脚自然地放在地面上，小腿与大腿成直角。正确的站姿，头端正，两肩平，挺胸收腹，肌肉放松，双手自然下垂，两腿站立，两足并行，前面略分开。
10、怎样培养幼儿良好的饮食习惯？
答：①家长和教师要做好表率；②要求幼儿定时、定量、定点进餐，细嚼慢咽；③幼儿进餐每次控制在半小时，不宜太长；④养成幼儿不偏食、不挑食、不剩饭撒饭的好习惯。
